»Wiek XXI bedzie mistyczny albo nie bedzie go wcale” — jesli te stowa Andre Malraux
miatyby sta¢ sie prorocze, pytaniem otwartym pozostaje, c6z mielibysmy rozumieé¢ pod
pojeciem mistyki, ktéra to rzeczywiscie zyskuje na popularnosci, w ostatnich czasach? W
podobnym tonie do Malraux wypowiadato sie wielu innych myslicieli XX w., m.in. K. Rahner,
ktory stwierdzit niegdys, iz: ,,pobozny cztowiek przysztosci bedzie mistykiem albo nie bedzie
go wcale”. Czym jednak éw mistyk, czy tez 6w homo mysticus, miatby sie wyrdzniac? Czy jest
to jakas propozycja uniwersalna, czy li tylko, projekt dla nielicznej, wybranej grupy oséb?
Wreszcie czy nie jest to kolejna, obok wielu juz (jak chociazby animal rationale, homo faber,
homo symbolicum etc.) czgstkowa préba spojrzenia na cztowieka, a moze po prostu

zwyczajnie moda, ktdéra z czasem odejdzie do lamusa?
Struktura homo mysticus

Na poczatku chciatbym zaznaczyé, iz w pracy tej bede skupiat sie przede wszystkim na
mistyce starozytnej europejskiej oraz chrzescijanskiej, pomijajac mistyke Dalekiego Wschodu
— ktorej opracowanie i ewentualna synteza z myslg zachodnig, wymagaty by odrebnych
studidw. Przechodzac zatem, do opisu struktury cztowieka w ramach mistyki filozoficznej —
nalezy podkresli¢, iz cztowiek to co$ wiecej anizeli tylko ciato i dusza (w filozofii klasycznej
rozumiana jako umyst i wola). Do tych dwéch podstawowych elementéw, ktére sktadajg sie
,na budowe” cztowieka, dochodzi jeszcze ,, duch”. Zatem cztowiek to ciato, dusza i duch. Taka
koncepcja podziatu cztowieka — zwana trychotomiczng - jest obecna juz w platonizmie (cho¢
co do tego pojawiajg sie pewne zarzuty), z ktérego przejeta go filozofia stoicka (Marek
Aureliusz), pojawia sie ona rowniez u Filona z Aleksandrii (myslicielu pochodzenia
zydowskiego), a takze w mysli chrzescijanskiej (u Orygenesa, Pseudo-Dionizego i innych).
Duch jest podstawowym elementem pozwalajagcym cztowiekowi poznaé¢ Boga. Duch
(pneuma, spiritus) to obecny w cztowieku pierwiastek boski. Zdaniem Edyty Stein duch nie
jest wyrodzniany jako odrebny sktadnik bytowy cztowieka. Dusza zajmuje posrednie miejsce
pomiedzy swiatem ducha a swiatem materii. Ale funkcja duszy nie wyczerpuje sie w
petnieniu tej funkcji, gdyz dusza posiada takze wymiar duchowy. Dusza jako duch ma ,byt w

sobie” i moze sie wznie$¢ ponad siebie, ku ,,zyciu wyzszemu” (ku zjednoczeniu z Absolutem).



Cztowiek zewnetrzny a cztowiek wewnetrzny.

Waznym rozrdznieniem, czesto spotykanym w mistyce, jest podziat na tzw. cztowieka
zewnetrznego oraz wewnetrznego (cztowieka starego oraz nowego etc.). Zdaniem
Orygenesa kazdy cztowiek zewnetrzny ma w sobie cztowieka wewnetrznego, ktéremu
odpowiadajg wewnetrzne wtadze zmystowe. Tak jak cztowiek zewnetrzny posiada wzrok, tak
cztowiek wewnetrzny posiada oczy umystu (czy tez oczy serca), ktére pozwalajg mu widziec
rzeczy duchowe. Podobnie z innymi zmystami. Rozréznienie na cztowieka wewnetrznego i
zewnetrznego, wiaze sie nie tylko ze sposobem poznania. Odnosi sie ono takze, takze do
wymiaru egzystencjalnego. Wyrézni¢ mozemy zatem tzw. tapczywy sposob bycia oraz
nietapczywy. Pierwsza forma Zzycia wystepuje wodwczas, gdy pobudzani przez interesy
dazenia troski i popedy — skazani jesteSmy na ciggty niepokdj. Stale zorientowani jestesmy ku
przysztosci, od ktorej oczekujemy spetnienia swych rozmaitych dazen. , Nietapczywy” sposdb
bycia jest wolny od niepokoju, wigze sie on ze spoczywaniem w terazniejszosci. Ten
pierwszy sposob bycia, nazywany jest takze zwierzecym usposobieniem, podczas gdy drugi —
ten nietapczywy — wegetatywnoscig. Na powierzchni $Swiadomosci znajduje sie warstwa
zwierzecych dazen i pragnien, w gtebi zas warstwa spokojnego i jak gdyby roslinnego
istnienia w terazniejszosci.

Zdaniem Angelusa Silesiusa, cztowiek wewnetrzy, ktérego nazywa on ,istotowym”,
zna cel ku ktéremu zmierza i stara sie go urzeczywistni¢. W cztowieku wystepuje jednak
pewne rozdarcie wynikajagce z usytuowania cztowieka. Z jednej strony cztowiek jest
pograzony w czasie i wielosci (skazany na przygodnosc), z drugiej zas pragnie zjednoczenia z
Bogiem. ,,Odkryj swg istote, bo gdy swiat przeminie,/ Ona pozostanie, a przypadek zginie” —
tak w jednym ze swych dystychow, nawotuje Angelus Silesius. Wokét ,,cztowieka istotowego”
roztacza sie $wiat, rozgrywaja sie wydarzenia, ale dusza cztowieka istotowego pozostaje w
pokoju wewnetrznym. Zatem ,Cztowiek ,istotowy” jest jak wiecznosé, ktdra pozostaje
niezmienna wobec wszelkiej zewnetrznos$ci”. Napiecie miedzy ,cztowiekiem przygodnym” a
istotowym zwigzane jest z napieciem miedzy czasem a wiecznoscig. Zanurzenie w czasie
powoduje, ze wtadze nad cztowiekiem ma zewnetrzno$¢ — jego byt poddany zostaje wtadzy
przedmiotdéw, a jego zyciem kierujg wydarzenia, dokonujace sie poza nim, na ktdére nie ma

zadnego wptywu. Wiecznos¢ zas, wg klasycznej definicji Boecjusza to ,catkowite i doskonate



posiadanie nieskonczonego zycia”. Aby owo zycie odnalezé, nalezy ,opusci¢ Swiat,

pochtaniajgcy nas swg wielobarwnoscig i zwrdcic¢ sie ku swemu wnetrzu.
Oczyszczenie, oswiecenie, zjednoczenie.

Cel cztowieka mistycznego, jest w zasadzie jeden - osiggniecie jednosci (z Absolutem,
badz tez osiggniecie jednoséi poprzez powrdt do stanu pierwotnej ,Petni”). Aby dojs¢ do
celu ostatecznego, jakim jest tzw. ,unio mystica”, nalezy przejs¢ pewne etapy. Ukaze tutaj
sposoby prowadzgce do zjednoczenia, jakie zostaty wypracowane na gruncie mistyki
chrzescijanskiej (mysle jednak, iz mozna by tu odnalez¢ wiele elementéw wspdlinych dla
roznych tradycji mistycznych). Pierwszym etapem — wedtug sw. Jana od Krzyza - jest tzw.
oczyszczenie. Pierwszy etap jest przede wszystkim ascetyczny, polega na opanowywaniu
pozgdania. Greckie stowo askeo oznacza ¢wiczenie dla osiggniecia sprawnosci sportowe;j,
artystycznej. Stosowali je takze stoicy dla okreslenia wyrzeczen koniecznych do prowadzenia
zycia prawdziwie filozoficznego, ktéry wymagato dyscypliny wewnetrznej, jak i zewnetrzne;j.
Stosowanie praktyk ascetycznych zwigzane jest z przekonaniem o wiezi taczacej wymiar
duchowy i cielesny ludzkiego bytu. Cztowiek powinien nauczy¢ sie, ze pozgdanie
przyjemnosci i wygodnego zycia jest przeszkodg w postepie duchowym. Cierpienie zwigzane
z wyrzeczeniem jest ceng, ktdérg trzeba zapfacié¢, ale nie jest ona warunkiem rozwoju
duchowego. Przemiana cztowieka ma dotyczy¢ nie tylko tego co zewnetrzne, zmystowe, ale
powinna siegac duzo gtebiej. Oczyszczeniu powinny ulec takze wyobraznia i pamie¢. Rozum
powinien odrzuci¢ naiwne wyobrazenia i pojecia Absolutu. Cztowiek powinien zrezygnowacd z tego
wszystkiego, co wie o Bogu za pomoca rozumu, a skoncentrowac sie przede wszystkim na tym, co o
Bogu mdwi wiara. Oczyszczenie pamieci i wyobrazni odnosi sie np. do zjawisk nadprzyrodzonych —
wizji, objawien etc. Fatszywg jest taka mistyka, ktéra poszukuje daréw, przezy¢, emocji a nie Boga.

Kolejnym etapem na drodze mistycznej jest tzw. oSwiecenie. Nie mozna oczywiscie
sprawy zbytnio upraszczaé i mowic, ze oSwiecenie przychodzi po oczyszczeniu. Nie nalezy
zbyt sztywno widzie¢ trzech drdg jako etapow w zyciu duchowym. Kazdy cztowiek przechodzi
swojg droge indywidualnie. Droga o$wiecenia zwigzana jest z nowg sSwiadomoscig, owo
odnowienie nastepuje dzieki oczyszczeniu. Kiedy dusza pokona przeciwnosci, wéwczas
osigga tzw. apatheia (termin wywodzacy sie od stoikdéw, oznaczajacy beznamietnosc). Owa
apatheie mozna rozmiec jako stan uciszenia, pokoju duszy wolnej od namietnosci. Pozwala

to obudzi¢ sie wyzszej wtadzy duszy jaka jest umyst. Wtedy to zaczyna sie wtasciwa praca



wewnetrzna, rodzi sie kontemplacja, umozliwiajgca odnalezienie wtasciwego stosunku do
Swiata, ktéry go otacza, pozwalajgca na coraz doskonalsze zjednoczenie wewnetrzne
cztowieka i jego wszystkich wtadz.

Jak zostato powiedziane powyzej, zjednoczenie stanowi ostateczny cel cztowieka
mistycznego. Nastepuje tutaj przeobrazenie i zjednoczenie duszy z Bogiem. To poznanie
jakie tutaj sie dokonuje nie jest ani czynem ani dziataniem, jest pewnym stanem — ,cztowiek
nie modli sie, ale jest modlitwg”. W mistyce chrzescijanskiej zjednoczenie nie jest
pojmowane na sposdb panteistyczny. Zjednoczenie nie jest zatem roztopieniem sie w Bogu,

jest to natomiast takie zjednoczenie, ktdre zachowuje odrebnos¢ osob.

Ta krotka charakterystyka ,cztowieka mistycznego”, pokazuje z pewnoscig, iz aby
mowi¢ w ogdéle o ,homo mysticus”, nalezy juz na poczatku przyjgé pewng koncepcje
antropologiczng, ktdra scisle okresla nam strukture cztowieka, rozpatrywanego jako ciato,
dusze i ducha. Jest to z pewnoscig spojrzenie pluralistyczne, dajace jednak zdecydowanie
prymat temu co wewnetrzne, ukryte, a zatem trudno uchwytywalne. Pojawia sie tu problem
pogodzenia tego co czasowe (zmienne, przygodne) z tym co wieczne; koniecznosci bycia w
Swiecie tu i teraz, a jednoczesnie ,, odrzucanie” tej rzeczywistosci. Problemow jakie pojawiaja
w zwigzku z mistyka i owym cztowiekiem mistycznym, mozna by jeszcze mnozy¢, byé moze
zastugujg one na jakie$ dogtebniejsze przebadanie. Na koniec chciatbym przywotaé stowa
Thomasa Mertona, ktdre jak sam pisze nie rozwigzg niczyich problemdw, co najwyzej moga
dodaé otuchy tym, ktérzy majg trudnosci natury duchowej: ,Jednym z dziwnych praw Zycia
kontemplacyjnego jest to, Ze nie polega ono na siedzeniu i rozwigzywaniu problemow —
borykasz sie z nimi dopdty, dopoki w jakis sposéb same sie nie rozwiqzq albo do chwili, gdy
samo Zycie nie rozwigze ich za ciebie. Zazwyczaj rozwigzanie polega na odkryciu, ze problemy
istniaty do chwili, kiedy byty nierozerwalnie zwiqzane z twojq ztudnq zewnetrznq jazniq.
Rozwigzanie wiekszosci problemow idzie w parze z rozpadem tej fatszywej jazni. Kolejnym
prawem zycia kontemplacyjnego jest to, ze kiedy rozpoczniesz je z wyznaczonym celem
poszukiwania kontemplacji albo jeszcze gorzej, szukania szczescia, nie znajdziesz ani jednego,
ani drugiego. PoniewaZ ani jednego, ani drugiego nie mozna odnalezé, dopdki sie ich w
pewnym sensie najpierw nie wyrzeknie” [T. Merton: Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o

kontemplacji, Krakéw 2005, s. 25]



